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Mag. Michaela Bauer
Akademia CuLUMNATURA®

EDITORIAL

Wprowadz kolory do swojego

doradztwa...

Willi Luger ogtosit juz w ostatnim numerze roku
jubileuszowego 2021, ze powoli odsuwa sie w cien,
a artykut wstepny atento bedzie od teraz tworzo-
ny przez cztonkéw zespotu CULUMNATURA®. My,
w Akademii CULUMNATURA® bardzo sig cieszymy,
ze mozemy podjac sie tego zaszczytnego zadania
w pierwszym numerze roku 2022, numerze, ktéry
toczy sie wokot kolorowego swiata oraz najciem-
niejszej mocy koloryzujacej satuscolor FARB
ROSLINNYCH DO WOSOW.

W naszej Akademii szkolenia z koloryzacji farba-
mi roslinnymi obok naturalnej pielegnacji skory i
wloséw sa podstawa do pracy w zawodzie fryzjerki
i fryzjera NATURAInego. Poza tym jest to rowniez
najbardziej popularny modut szkoleniowy cieszacy
sie zawsze duzg frekwencja. Praca z roslinnymi
farbami do wtoséw oferuje tak wiele wspaniatych
mozliwosci i jest czysta przyjemnoscia — sprébuj,
bedziesz zafascynowana. Jesli juz pracujesz z

nimi rutynowo i chciatabys sie bardziej wgtebi¢

w temat podczas konsultacji z klientami, teraz
masz mozliwos¢ poszerzenia swojej wiedzy na
temat koloréw — z nowym szkoleniem ,,Analiza

kolorystyczna satuscolor”. Wraz z naszymi kompe-
tentnymi fachowymi szkoleniowcami miesigcami
rozwijaliémy i udoskonaliliémy ten modut. Nasza
praca okazata sie strzatem w dziesigtke, poniewaz
jest to optymalne uzupetnienie dotychczas zdoby-
tej wiedzy.

O co doktadnie chodzi w tym module, mozesz
dowiedziec sie na kolejnej stronie.

Ponadto w tym wydaniu zaprezentujemy Ci
rewolucje w swiecie koloréw farb roslinnych:
CZARNY! Z naszym najnowszym produktem Basis
Czarny fryzjerki i fryzjerzy NATURAIni beda mogli
podziwiaé na wlosach swoich klientek i klientéw
najciemniejsza site kolorul!

My juz cieszymy sie ogromnie, ze bedziemy mogli
zafascynowac wielu mito$nikéw czarnego far-
bowania oraz ze bedziemy mogli Cie powitaé na
naszym module doksztatcajacym ,,Analiza kolory-
styczna satuscolor”!

..............

0d 1996 roku jestesmy producentem konsekwentnie naturalnych bio certyfikowa-

nych produktéw do skdry i wtoséw jak réwniez szczerym partnerem fryzjerek

i fryzjerow NATURAInych oraz certyfikowanych praktykow skoéry i wlosow CuLum-

NATURA®. S3 oni holistycznie ksztatceni przez Akademie CuLumNATURA®

w odznaczonym przez panstwo przedsiebiorstwie z siedzibg w Ermstbrunn (okolice
Wiednia). taczymy piekno z naturalnoscig chronigc przy tym wszystkie stworzenia
i Matke Ziemie. Konsekwentnie. Naturalnie. Szczerze.

Kolory wzruszaja, uskrzydlaja i inspirujg. One
sprawiaja, ze nasze zycie jest kolorowe i — pelne
zycia. Rowniez emocje moga by¢ wyrazone po-
przez barwy: Podkreslenie naszego podstawowe-
go typu kolorystycznego za pomoca odpowiednie-

go doboru koloréw odziezy, wloséw lub bizuterii
moga m.in. prowadzic do wiekszej pewnosci
siebie i sprawi¢, ze bedziemy promieniec.

Fryzjerki i fryzjerzy NATURAIni oraz praktycy skory
i wtoséw CuLUMNATURA® s3 codziennie konfron-
towani z kwestiami doboru wtasciwego koloru

a takze stworzenia idealnych mieszanek naszych
FARB ROSLINNYCH DO WtOSOW satuscolor.

Poza uwzglednieniem zyczen klienta, optymalna

konsultacja powinna sta¢ na pierwszym miejscu,
co obejmuje okreslenie typu podstawowego. Aby
do tego celu da¢ fryzjerom NATURAInym idealna
wiedze, Akademia CuLuMNATURA® oferuje od
kwietnia 2022 r. modut doksztatcajacy Analiza
kolorystyczna satuscolor. Podstawg tego typu
konsultacji jest wiedza na temat satuscolor kregu
kolorow CuLUMNATURA®, ktory przedstawia za-
réwno intensywnos¢ jak i kierunek koloru. Nicole
Didier, ktdra jest fachowym szkoleniowcem i m.in.
prowadzi ten nowy modut jest zdania, ze wie-

dza o kolorach czterech pér roku jest kluczem do
okreslenia typu podstawowego. Za pomoca koloro-
wych chust, ktére kolejno przewieszane sa klien-
tom przed lustrem, okresla sie ktory kolor wedtug
najwazniejszych kryteriéw "skora, wiosy i oczy"
odpowiada mu najbardziej. Poprzez klasyfikacje
na jasne lub ciemne, chtodne lub ciepte kolory,
mozliwe jest réwniez przyporzadkowanie do
poszczegdlnych por roku —i voila: W efekcie

TIP WIOSNA

jasny, klarowny, z6tty i swiezy
Nosi: jasne kolory. Ztoty z z6ttym podtonem.

TP JESTEN

ciemny, cieply, ziemisty i kolory ztota, ciezki
Nosi: ciemniejsze kolory. Ztoty z z6ttym podtonem.

Nowy MmoOUt SZKOLENIOWY

Podroz do swiata kolorow

koncowym mozna przypisac "typ wiosenny-letni-
jesienny lub zimowy" (albo typ mieszany).
Wartosciowym dodatkiem do tej wiedzy

jest praca z dziataniem i znaczeniem koloréw
na poziomie emocjonalnym: Jesli masz dodatkowa
wiedze w tej dziedzinie, twoje doradztwo moze
stac sie jeszcze bardziej dogtebne,moéwi Ni-

cole Didier. Absolutnie podstawowa wiedza to
rozréznienie pomiedzy aktywnymi kolorami (czer-
wony, pomaranczowy, z6tty), kolorami pasywnymi
(zielony, niebieski, fioletowy) i kolorami neutral-
nymi (braz, czern, biel, szary). Jesli nie miatas
jeszcze z t3 dziedzing do czynienia, to wczytaj sie

w dostepne na rynku lektury (tip ksiazki od Nicole
Didier: "Das grof3e Buch der Farben" autorstwa
Klausbernda Vollmara). Ale niezaleznie od tego, czy
zajmujesz sie kolorami intensywnie czy po pro-

stu pozwalasz im dziata¢ intuicyjnie —w swojej
podrozy przez swiat koloréw z pewnoscia zdasz
sobie sprawe, ze s3 one integralng czescia zycia

i podkreslajg nasze emocje.

Jesli znasz ich site znaczenia oraz posiadasz
niezbedna podstawowa wiedze na temat nauki

o kolorach i typach kolorystycznych, Twoje konsul-
tacje z klientami moga stac sie intensywnie rado-
snymi przezyciami odbioru koloru wtoséw. Wiec
tak, uwielbiamy kolory!
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Typy por roku

TP LATO

jasny, rézowy, niebieski, delikatny
Nosi: jasne kolory. Srebry z niebieskawym podtonem.

TYP ZIN

Ciemny, klarowny, niebieski, lodowaty, zywy, Swiecacy
Nosi: ciemniejsze kolory. Srebmy z niebieskawym podtonem.



KWIATY, LISCIE, tODYGI, KORZENIE

Kwiaty, liscie, lodygi, korzenie
Tylko to co najlepsze dla Twoich wtosow

Swiadomos¢, ze konwencjonalne farby do wloséw
moga szkodzi¢ fryzjerom i klientom jest coraz
wieksza, a wraz z nig presja na producentéw, aby
co$ zmienili. Ci z kolei coraz czesciej stawiajg na
"Green Communication” (komunikacja zorientowa-
nana ,zielone wartosci") — ale uwaga: najczesciej
na etykiecie jest napisane cos innego niz to, co jest
zawarte w srodku. Dlatego szczegdlnie wazne sa

dla naszych satuscolor FARB ROSLINNYCH WEOSOW
100% naturalne sktadniki roslinne z kwiatow, lisci,
korzeni i todyg. Czesci roslin sg zbierane w wa-
runkach najwyzszej jakosci, suszone, a nastepnie
sproszkowane.

Ale jak roznie ,,koloryzuja” chemiczne i roslinne
farby do wtosow?

W przypadku konwencjonalnej koloryzacji,
poczatkowo bezbarwne srodki wnikaja w najgtebsze
partie wloséw, gdzie nadtlenek wodoru najpierw ni-
szczy naturalne pigmenty melaniny. Dopiero wtedy

rézne sktadniki barwigce reaguja ze soba

i pozadane barwiagce pigmenty osadzaja sie
pomiedzy pasmami keratyny.

W przypadku roslinnych farb do wlosow, sproszko-
wane czesci roslin tworza jakby glazure wokét trzo-
nu wlosa wigzac sie gtdwnie z zewnetrzng warstwa
tusek. Z jednej strony, kolor jest trwaty dzieki r6znym
tadunkom, a z drugiej strony przez naturalny srodek
konserwujacy ,kwas garbnikowy” (patrz ramka
dodatkowa). Pigmenty farbujace w barwiacych
roslinach naturalnych s3 niewidoczne i nawet
uzyskana po zmieszaniu z wodg destylowang (60-70
stopni) pasta barwigca ma inne zabarwienie niz
wynik konicowy. Efekt kolorystyczny rozwija sie za-

Zrédto (w j. niem.): https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/Alternative-Haarfarben-Harte-Chemie-statt-rein-pflanzliche-Zutaten-entdeckt

12042_1.html

KWIATY, LISCIE, tODYGI, KORZENIE

tem tylko dzieki tlenowi uwalnianemu z powietrza,
podczas gdy dziata na substancje organiczng (skore
lub wiosy). Kwas garbnikowy powoduje, ze roslinne
sktadniki aktywne oraz barwniki osadzaja sie na
wtosie, wygadzajac go i pielegnujac. Przyczepnosé
wzmacnia wlosy i tworzy dtugotrwaty potysk. Ogél-
nie rzecz biorac, wlosy staja sie mocniejsze i bardziej
odporne!

Roslinne farby do wtoséw sg zatem szczegdinie
fagodne dla wtoséw i generalnie nadaja im pelnego
sity wygladu. W zaleznosci od struktury wtosa,

jego gestosci i grubosci, jak réwniez doboru koloru,
czas dziatania koloryzujacej mieszanki wynosi od

8 do 60 minut. Jesli wiec koloryzujesz swoje wtosy
roslinnymi farbami, przyjmij swiadomie

i wiedz, ze dzieki temu oferujesz swoim wtosom
najzdrowszy oraz najbardziej naturalny program
pielegnacyjny jaki istnieje!

..............

Dobrze wiedzied!

Kwas garbnikowy lub garbnik (tanina)
wystepuje w czesciach roslin takich jak
liscie, kora, korzenie, drewno i owoce.
Jako naturalny srodek konserwujacy
chroni przed gniciem i szkodnikami.
W satuscolor FARBACH ROSLINNYCH
DO WLOSOW taczy sie z biatkiem skéry
i wtos6w. To sprawia, ze struktury
keratyny staja sie bardziej geste >
tworzy sie¢ warstwa ochronna i odcina
podtoze odzywcze dla zarazkow oraz
bakterii; wtosy s3 wzmocnione w swo-
jej strukturze a funkcje skory glowy sa
regulowane.
Dobry przy: swedzeniu gtowy, stanach
zapalnych, wypadaniu wtoséw!

Roslinne farby do wtoséw to znacznie wiecej niz henna! Sktadaja sie one z r6znych

naturalnych barwnikéw z réznych czesci roslin: kwiatéw, lisci, fodyg, korzeni.
Paleta kolorow lezy od blond, przez rudosci, az po intensywne brazy!

Zachowane sg naturalne réznice kolorystyczne, szczegdinie przy naturalnych wlosach.
W kazdym przypadku, rezultatem jest indywidualny, harmonijny kolor

wtosow, ktéry idealnie podkresli Twéj typ!

Jasniejsze barwienie nie jest mozliwe! Jednak w przypadku biatych lub bardzo jasnych

wtoséw, mozna stworzy¢ wspaniaty blond!

Roslinne farby do wtoséw s3 réwniez bezpieczne dla kobiet w cigzy i dzieci!

Drogi oddechowe, rece, skora gtowy i wlosy pozostaja zdrowe > przyjemna atmosfera

pracy dla fryzjera i kliental!

Poniewaz czyste farby roslinne do wtoséw sg organiczne, srodowisko jest
réwniez szczesliwe. Oraz: rezultaty kolorystyczne s3 bezwonne!

Roslinne farby do wtoséw sg odporne na dziatanie czynnikéw
zewnetrznych, takich jak storice, stona woda czy chlor!




KOLORY PEtNE BLASKU

Kolory petne blasku

Z sity roslin

W 2012 na rynku pojawity sie wykreowane przez
Williego Lugera FARBY ROSLINNE DO WtOSOW
satuscolor. Zanim do tego doszto, mineto in-
tensywne 2,5 roku, w ciaggu ktérych codziennie
spedzat wiele godzin w laboratorium, testujac
najrézniejsze wykreowane mieszanki, farbujac
pasemka, przyjmujac do wiadomosci porazki i
odrzucajac nieudane receptury. W koncu jednak,
we wspotpracy z naszymi fachowymi szkole-
niowcami CULUMNATURA® udato mu sie stworzy¢
szeroky game najwyzszej jakosci roslinnych

farb do wtoséw, ktore w petni odpowiadaja
wysokim wymogom jakosci i praktycznosci.
FARBY ROSLINNE WtOSOW satuscolor oferujg
niezréwnang site krycia jak réwniez trwatosé
oraz posiadaja certyfikat kosmetykéw NATURAI-
nych. Regularne kontrole przeprowadzane przez
panstwowy organ kontrolny agroVet gwarantuja,
ze farby te sktadaja sie wylgcznie z naturalnych
sktadnikow i nie zawieraja zadnych syntetycznych
dodatkéw. Tym, co szczeg6lnie wyrdznia satuscolor
to niemal nieograniczony wybor odcieni koloréw.
Szeroki asortyment obejmuje rézne kolory bazowe
i dodatki, ktore s3 doskonale zharmonizowane
oraz mieszalne ze sobg.

Oprocz ztotych i popielatych blond tonéw, piekne
swietliste czerwienie i ziemiste brazy jak réwniez
przyciagajace wzrok kolory takie jak miedziany,
261ty i niebiesko-fioletowy takze sg mozliwe.

Tym samym dla kazdego typu, mozna stworzy¢
catkiem indywidualny, dopasowany kolor wtoséw.
Doswiadczeni fryzjerzy NATURAINI, ktorzy pracuja
z FARBAMI ROSLINNYMI WtOSOW satuscolor,
wiedzg réwniez, jak optymalnie uzywac jaskra-
wych efektoéw kolorystycznych: zéttego, zielonego
i granatu, aby nada¢ wlosom zywego charakteru.
Nasze farby roslinne do wtoséw obalajg uprze-
dzenia, ze farby ziotowe maja niewystarczajaca
site krycia. Zaréwno ciemne jak i jasne tony
pokrywaja bez trudu nawet biate wiosy i daja

site, petnie oraz naturalny potysk. Poniewaz
prawidtowe przechowywanie farb roslinnych do
wtosow jest niezbedne dla ich trwatosci, w 2018
roku zostato opracowane praktyczne, ekologiczne
a zarazem dekoracyjne opakowanie. Oszczedzajace
miejsce oraz chronigce od wilgoci i Swiatta puszki
z cynowanej blachy zapewniajq naszym FARBOM
ROSLINNYM DO WtOSOW satuscolor doskonatg
opcje do ich przechowywania. Recznie rysowane
przez rosyjska artystke Ekaterine ilustracje tworza
ozdobng i przyjazna szate graficzng puszek. Ry-
sunki te zostaty wykonane specjalnie dla Curum-
NATURA® i przedstawiajg sktadniki zawarte w
produkcie.

Pomimo juz bardzo bogatej palety koloréw

i wspaniatych rezultatéw kolorystycznych,
kontynuacja badan nad tematem farb roslinnych
do wlosow jest przez Williego Lugera nadal prak-
tykowana. W przysztosci bedzie w dalszym ciggu
poswiecat czas nad opracowywaniem perfek-
cyjnych receptur oraz rozwojem i optymalizacja
istniejgcych koloréw. Celem jest zainspirowanie
jeszcze wiekszej liczby oséb do sity Natury i tym
samym chronienie ich zdrowia oraz naszego
srodowiska.

..............

To moze satuscolor FARBA ROSLINNA DO WtOSOW

UTRZYMUJACA SIE
SWIETLISTOSC KOLORU!

PROMIENNE
BLOND TONY!

PERFEKCYJNE POKRYCIE
BIAtYCH WtOSOW!

NATURALNY
POtYSK!




NOWA FARBA ROSLINNA

Widzimy czarno!

.poniewaz farbujemy czarnym!

Projektowanie, sprawdzanie, doszlifowywanie

i mieszanie oraz ponownie mieszanie! Rok 2022
poswieciliSmy stworzeniu receptury bardzo
wyjatkowej roslinnej farby do wlosow i ostate-
cznie jestesmy zachwyceni efektem najciemniej-
szego koloru w naszej palecie koloréw: CZARNYM!

W najnowszym produkcie satuscolor Basis Czarny
najbardziej kryjacy kolor znajduje teraz swoja
doskonatosc formy! Zar6wno w czystej postaci
jak i zmieszany z kolorami efektami takimi jak
satuscolor Efekt Granat lub satuscolor Basis Rubin
Ciemny jest naszym highlight produktem 2022.

Ale ktora roslina jest gtéwnie odpowiedzialna za
ten kolor?

W przewazajacej czesci to liscie rosliny
pochodzacej z Jemenu, buxus dioica, zwanej
réwniez katamem, ktéra wraz z lis¢émi indygo

i wiele innymi czesciami roslin jest mieszana do

Gtéwne sktadniki naszych roslinnych farb do wtoséw:

- Lawsonia Inermis (liscie):
pomaranczowo poprzez ciemng czerwien do brazu

- Buxus Dioica (liscie):
ciemne tony/czesto przechodzace w fiolet

- Indigofera tincoria (liscie & todygi):
zielone do ciemnych tonéw/niebieskawe

- Juglans Regia:
brazowe tony

Rheum Palmatum: blond tony

- Cassiae Obovata (liscie):
nadaje potysk i site (neutralna)

Jak widzisz, Natura bawi sie wszystkimi kolorami — wykorzystaj to!

perfekcji, aby mogta powstac ,,jak najbardziej
naturalna ciemnos¢”.

Cieszymy sie ogromnie z naszym Basis Czarnym

z tego wyjatkowego osiagniecie i jesteSmy pewni,
ze moc glebokiej czerni zachwyci rowniez Ciebie!

Y .

- Alkana Tinctoria:

efekty kolorystyczne od fioletowego do ciemnego
fioletu lub niebieskiego

- Curcuma Longa: delikatne do

intensywnych zétci lub jasne efekty kolorystyczne

- Chamomilla Recutita:
jasne do efektéw blond

Emblica Officinalis /
Cordifolia (korzen): r6zne odcienie czerwieni

- Rubia

Wskazéwka: Sktadniki roslinne uzyskuja swoja moc barwigcg zawsze

w proporcji mieszania z innymi barwnikami roslinnymi!

Czarne tatuaze z henny nie istnieja!

'y
‘ .
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Po raz kolejny przedstawiamy sktadnik no-go, ktory szczegéinie
w grupie zawodowej fryzjerek i fryzjeréw powoduje ogromne
szkody dla zdrowia: p-FENYLENODIAMINA - w skrdcie PPD.

W przypadku tej substancji chodzi o krysztaty chemiczne,
ktore w kontakcie z powietrzem utleniaja sie i ciemnieja. W
ten sposob PPD stuzy konwencjonalnym koloryzacjom jako
»zmiekczacz” nasady wloséw, przez to, ze rozbija tuski i rea-
guje z nadtlenkiem wodoru i innymi barwnikami. Pierwotnie
czerwony barwnik henny z naturalnym spektrum koloréw od
czerwonego, poprzez pomaranczowy i maksymalnie brazowy,
poprzez dodanie PPD pozwala uzyskac tony takie jak ciemno
brazowy, czy nawet czarny.

Dlatego moéwi sie: PPD jest substancja szkodliwg, ktéra znajdu-
je sie rowniez w spalinach oraz w dymie papierosowym i jest
jedna z kancerogennych —tj. rakotwdrczych — substangji. Po-
dejrzewana jest przede wszystkim o wywolywanie u fryzjeréw
raka pecherza moczowego. Jakby tego byto mato podczas kon-
gresu dermatologéw w San Francisco w roku 2006 substancja ta
zostata ogtoszona najwiekszym alergenem kontaktowym roku:
silne piekace swedzenie, zaczerwienienie, obrzek i tuszczenie sie
skory s3 czestymi objawami jej stosowania. Zaktada sig, ze okoto
3% spoteczenistwa silnie reaguje na tg substancje!

Réwniez zwana potocznie ,,Black Henna Tatoos” (czarna

henna do tatuazy), ktéra bez dodatku PPD nie mogtaby istnie,
wywotuje czesto i gesto reakcje alergiczne. Poprzez bezposredni
kontakt ze skérg moze dojsc do silnej reakcji skory, ktéra moze
sie rozprzestrzenic na calym ciele i powodowac trwajace latami,
badz nawet nieuleczalne szkody.

Tym warte jest podkreslenia, jak bardzo jest wazne aby
uswiadamiac, ze henna sama w sobie jest dobroczynnym, w
zadnym wypadku szkodliwym produktem! Tu nasz apel: Zawsze
informuj sie o sktadnikach zawartych w produkcie —jesli takich
informacji brak lub pojawia sie sktadnik "phenylenediamine”,
albo jego skrét PPD —lepiej poszukaj wtedy bardziej zaufanego
producenta!

W przypadku wystapienia alergii kontaktowej skonsultuj sie
z Twoim lekarzem lub zgtos niepozadane skutki do odpowied-
niego urzedu kontroli.




Oto nasz

Patrycja

ZASTEPCA KIEROWNICTWA SERWISU

W naszym ekologicznym pensjonacie
czystos¢, funkcjonalnosc pokoi oraz ich
wyposazenia to sprawa oczywista i dlatego
ma dla nas najwyzszy priorytet.

Moim zadaniem jest wraz z moimi
kolezankami z zespotu, zatroszczyc sie o to,
zeby pomieszczenia byly w optymalnym
stanie, aby kazdy gos¢ czut sie w nich kom-
fortowo. Obejmuje to zaréwno planowanie
prac pan sprzatajacych, dzieki ktérym nasze
pokoje btyszcza kazdego dnia, jak réwniez
organizacja prac konserwacyjnych i na-
praw. Ponadto, bardzo chetnie zajmuje sie
analiza informacji zwrotnych od naszych
gosci oraz procesem reklamacji. Gdy chcesz
sie zameldowac lub wymeldowag, znaj-
dziesz mnie, zwlaszcza przed potudniem,

w recepcji. Tutaj witam i zegnam naszych
gosci. Naszym celem oraz najwieksza
przyjemnoscia jest, gdy goscie moga w petni
delektowac sie naszym ekologicznym, natur-
alnym otoczeniem, gdy odjezdzaja zadowo-
leni, gdy nas polecaja i przede wszystkim,
gdy wkrétce ponownie nas odwiedzaja.

OKOLOGISCHES

(raglehavs [ uger

KRASNAL CULUMNI

CuLUMNATURA®

odwiedzita Wroctaw z okazji
inauguracji krasnala Culumni.

Na polskim rynku uwieniczeniem roku jubileuszowego
25-lecia CULUMNATURA®, byto z pewnoscia odstoniecie
przy Zespole Szkét Zawodowych nr 5 we Wroctawiu
krasnala fryzjera NATURAInego — Culumni. Zacznijmy
jednak od poczatku. Od stycznia 2019 CuLUMNATURA®
wspotpracuje z ta wroctawska szkota, w ktérej pod
opieka lwony Leficzowskiej, nauczyciela zawodu i szko-
leniowca Akademii CULUMNATURA®, na dodatkowych
zajeciach w salonie naturalnym, przekazywana jest

w teorii i praktyce filozofia firmy. Wszystko po to, aby
mtodzi ludzie mogli poznac¢ zdrowa alternatywe dla za-
wodu fryzjerki i fryzjera. Zrodzit si¢ wiec pomyst stwo-
rzenia symbolu tejze wspotpracy. A ze piekny Wroctaw
z krasnali stynie, wiec i CULUMNATURA® zapragneta
miec wlasnego... a nawet dwa!

Projekt krasnala fryzjera NATURAInego wykonat
Tomasz Moczek, twdrca pierwszych wroctawskich
krasnali z bragzu. Stworzyt on dwa blizniacze krasnale:
jeden zadomowit sie na terenie firmy w Erstbrunn,

a drugi zostat odstoniety w przyszkolnym ogrodzie

28 pazdziernika 2021 i tam tez zamieszkat. Liczni,
zaproszeni gosci byli zachwyceni ideg tej uroczystosci,
a ze strony Izby RzemiesIniczej ustyszelismy stowa
wyrazajace chec¢ wspotpracy i propagowania zdrowego
fryzjerstwa NATURAInego w branzy fryzjerskiej.
Cieszymy sie ogromnie na te wspotprace i jestesmy
przekonani, ze fryzjerstwo NATURAIne bedzie w Polsce
rosto w site. Wszystko po to, aby dzieki konsekwent-
nym, naturalnym i szczerym kosmetykom NATURAInym
wspierac zdrowie fryzjerek i fryzjeréw, ich klientéw,

a co najwazniejsze chroni¢ Matke Ziemie.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zapraszamy na
naszego bloga: www.culumnatura.pl
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KURKUMA

Kurkuma

Cudowne dzieto natury

Intensywnie jaskrawa, z6tto-pomaranczowa bulwa
ma to cos: W kuchni ajurwedyjskiej kurkuma (tac.
curcuma longa) jest doceniana od tysiecy lat i jest
réwniez znana jako superfood. Najpopularniejsza
przyprawa z Azji Potudniowo-Wschodniej —zwana
réwniez szafranem indyjskim, ostryzem, szafranica,
z6tcieniem lub zéttym imbirem nadaje proszkowi
curry jego charakterystyczny kolor.

Kurkuma zyskata catkiem zastuzenie przydomek
»cudu leczniczego”: méwi sie, ze zapobiega rakowi,
chorobie Alzheimera, tagodzi depresje, pomaga w
zaburzeniach zotgdkowo-jelitowych, obniza wysokie
ci$nienie krwi, zmniejsza stany zapalne i wiele in-
nych. Liczne badania dotyczace tej cudownej rosliny
wykazaly jej szczegdlnie przeciwzapalne dziatanie.
Dzieki temu moze fatwo konkurowac z popularnymi
lekami, takimi jak na przyktad aspiryna. Potwier-
dzono réwniez, ze zawarta w niej kurkumina poma-

Dal z soczewicg 1 groszkiem

ga zwiekszy¢ przyswajalnosc thuszczéw w diecie,
a wedtug indyjskiej Akademii Neurologicznej
przy regularnym przyjmowaniu znaczgco tagodzi
symptomy choroby Alzheimera. Najlepszy sposob
dziatania kurkuminy rozwija sie w dawce 5mg
dziennie, a w potaczeniu z czarnym pieprzem

i thuszczem poprawia sie jej przyswajalnosc przez
jelita. Zatem: chwytaj za kurkume!

Uwaga: poniewaz kurkuma moze zmienic kobiecy

poziom estrogenu, kobiety w cigzy i matki karmigce
powinny spozywac ja w ograniczonych ilosciach!

..............

Zwroé uwage

przepis Sabine Urschel, fachowego szkoleniowca modutu na sktadniki

Odzywianie bogate w sktadniki witalne

w jakosci bio!

3 cebule ¥ 1/2 lyzki kminu rzymskiego

15 g imbiru ¥ sOl, pieprz

41y3ki oleju ttoczonego na zimno 100 ml bulionu warzywnego
4 tyzki mielonej kurkumy 800 ml wody
chili do smaku * ewentualnie 100 ml Smietany

250 g z6ttej soczewicy
250 g groszku

Tak to sie robi:

lub mleka kokosowego

optymalnie Swiezy korzen
kurkumy

Cebule obrac i posieka¢ w drobna kostke, imbir zetrze¢ na drobno. Podgrzac 11yzke oleju, poddusi¢ na nim
cebule i imbir, nastepnie wsypac¢ kurkume. Doda¢ soczewice, chili, zala¢ wszystko 800 ml wody i zagotowac.

Gotowac na srednim ogniu ok. 12 minut bez przykrycia. W drugim garnku rozgrza¢ 11yzke oleju, dodac
groszek, kmin oraz 100 ml mocnego bulionu warzywnego i dusi¢ przez 5 min pod przykryciem. Nastepnie
groszek przetozy¢ do garnka z soczewica oraz doprawic solg oraz pieprzem. Gotowy dal mozna udoskonali¢

2 tyzkami oleju, $mietang lub mlekiem kokosowym.

SHACINEGD!




Akademia
CuLUMNATURA®

Wyksztatcenie na praktyka skory i wtoséw CULUMNATURA®

Szkolenia s3 skierowane do fryzjerek/fryzjeréw i kosmety-
czek. Koncepcja szkoler obejmuje przekazywanie rzetelnej
wiedzy, ¢wiczenia praktyczne i otwiera dostep do naturalne-
go sposobu pracy i zycia. Moduty sg autonomiczne i moga

Pielegnacja skory i wlosow

Modut ten polecamy jako pierwszy krok do swiata CuLum-
NATURA®, dodatkowo jest baza dla wszystkich pozostatych
modutéw. Odkryj razem z nami réznorodnos¢ mozliwosci
zastosowania produktéw NATURAInych. Po pozytywnym
ukonczeniu tego modutu bedziesz uprawniony do pracy w
swoim salonie z naszymi produktami do pielegnacji skory
i wloséw CULUMNATURA® oraz otrzymasz wytacznosé na
ich dystrybucje.

02.04.2022 - 04.04.2022, AUT-2115 Ernstbrunn
28.05.2022 - 30.05.2022, AUT-2115 Ernstbrunn
19.03.2022 - 21.03.2022, PL 50-527 Wroctaw

Roslinne farby do wtosow CuLUMNATURA®

Szara teoria jest dobra i wazna, ale my ktadziemy duza wage
na barwna praktyke. Przy tym wspélnie odkryjemy rézno-
rodny asortyment czysto roélinnych farb do wloséw — oraz
sposoby pracy z nimi. Bedziesz oczarowany ich dziataniem.
Ponadto przekonasz sie, ze praca z roslinnymi farbami do
wloséw zasadniczo rézni sie od tej z farbami z syntetyczny-
mi dodatkami. Z tego powodu ukoriczenie tego modutu jest
warunkiem by méc pracowac z roslinnymi farbami

do wtoséw CULUMNATURA® satuscolor.

02.04.2022 - 04.04.2022, AUT-2115 Ernstbrunn
14.05.2022 - 16.05.2022, AUT-2115 Ernstbrunn
09.04.2022 - 11.04.2022, PL 50-527 Wroctaw

Skéra
09.07.2022 - 11.07.2022, AUT-2115 Ernstbrunn

Wiosy
20.08.2022 - 22.08.2022, AUT-2115 Ernstbrunn

Swiadomie(j) zy¢é
07.05.2022 - 22.05.2022, AUT-2115 Ernstbrunn

Wydawca:

CULUMNATURA®

Wilhelm Luger GmbH
E-Werkgasse 13, A-2115 Ernstbrunn
Tel.: +43 664 964 59 12
polska@culumnatura.at

culumnatura.pl

byc rezerwowane indywidualnie.

Czas trwania kazdego modutu: 2 1/2 dnia.
UWAGA: na zielono zaznaczyliSmy moduty, ktére
oferujemy w jezyku polskim i na terenie Polski!

Odzywianie bogate w sktadniki witalne
18.06.2022 - 20.06.2022, AUT-2115 Ernstbrunn

Masaz gtowy
30.04.2022 - 02.05.2022, AUT-2115 Ernstbrunn

Trening doradczy
24.09.2022 - 26.09.2022, AUT-2115 Ernstbrunn

..................................

MODULY DOKSZTALCAJACE

Farby roslinne do wtoséw
CuLUMNATURA® dla zaawansowanych
Wymogi: pomysine ukoniczenie modutu szkolenio-
wego Roslinne farby do wtoséw CuLUMNATURA®
satuscolor i 6 miesiecy praktycznego doswiadczenia
z roslinnymi farbami do wtoséw satuscolor.
26.03.2022 - 28.03.2022, DE-78112 St.Georgen

Uwazine strzyzenie wloséw — wszystkimi zmystami
21.05.2022 - 23.05.2022, AUT-2115 Ernstbrunn

Analiza kolorystyczna satuscolor
09.04.2022 —11.04.2022, AUT-2115 Ernstbrunn

stempel salonu
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